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الموقع الرسمي ل د. خالد المنيف 


الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات .. والصلاة والسلام 
غلى خا عات لالات و الرجة الها اما بد 

فقد يسر الله لي بعد رحلة ممتعة وعلى مدار سنوات من 
الست والاطان والتحيج أن جس هكات القصبص وافغادسات 
وتجارب الآخرين والتي تحوي على معان عميقة و قيم راسخة 
وفوائد جمة اعتنيت بصياغتها وتنقيحها ووضع عناوين مناسبة لہا 
فخرجت بقالب مثير وآسلوب مشوق وقد أشار علي آحد الفضلاء 
آن آصدرها ے4 كتاب يستفيد منها الجميع. فوافقت نصیحته 
هوى 4 نفسي فعقدت العزم على التنفيذ, وقد تعذر جمع كل ما 
می د كاياو اخد وقد ناوك ال٠۷‏ فة ات 
بالله وقررت إصدارها على أجزاء والذي بين يديك هو الجزء 
الأول ٠و‏ سخص ك ها اتنكةا ب فك تك فة 
والإرادة ومواقفً تدعوك لطرد السلبية و مشاهد توقظ طاقاتك 
وتشعل حماسك » سائلاً المولى عز وجل أن ينفعنا بما علمنا وأن 
عله ما فعا آنه و لى ذلك والكافر ية 


دالت انيف 


رؤية في تجاوز العقبات Cees‏ 
لا تيأس..فقط غير إستراتيجيتك ........... 0| 
دف٤..‏ بلا ثیاب Veet‏ 
إن العقل المطلوب خارج الخدمة Mese:‏ 
الحياة بلا بريد إلكتروني! ee ae‏ 
مشكلة وثلاثت خيارات e‏ 
أين اللبن؟! MM‏ 
بهذه العقول جمعوا الملايين! e‏ 
التفكير مرتين.. أسلوب العقلاء Ee‏ 
فكر خارج الصندوق! e‏ 
لا ظهرا أبقى ولا أرضا قطع CV casas.‏ 
هم العدو فاحذرهم Ae‏ 
سر القطرات Peste n‏ 
ارصد أغلالك وحطمها E‏ 
نسر بین دجاج Pesan‏ 
راج أولوياتك E‏ 
عندما احترق الكوخ! PP ss‏ 
لا نجاح بلا مرونة! Ome‏ 
ما بين الأسود والثعالب مسافات!........ ٠٠‏ 
بذراليوم ثمار الخد E‏ 
لا تحمل الكأس طويلاً فيؤذيك! PV set‏ 
عفواً.. ما هي وجهتك؟ e‏ 


قبل أن تنطلق.. فكر أولا ee‏ 


أعطوهم فرصة فلديهم الكثيرا!..... ٤١‏ 
النظرة المشرقة E‏ 
وظيفة واحدة وشعور مختلف! CE ees‏ 
لا تنتظر عونا..وكن أنت البداية ........... €0 
القهوة قبل الأكواب esses‏ 
تمن الخنذرة es‏ 
حياتك تستحق! a.‏ 
الفدق منحاة EA Se‏ 
ُن رمزاً انتقالياً 1 
أنت لا تعحرفه! Of Ra‏ 
أغنياء بلا مال OE‏ 
درس في هاواي OC a‏ 
ورود على الطريق OV eee‏ 
إجازة يوم OR a e‏ 
ما کان في شيء إلا زانه ON‏ 
العقول الضيقة! Osea‏ 
قدراتك قبل نسبك! NEA‏ 
کما تراهم یکونون! esen‏ 
سؤال سهل! elecelenlei ESSE‏ 
ساعي البريد E iS Ri‏ 
اطلب تجد! NERS‏ 


أفرغ كأسك ! N‏ 


نت أولا! A wasssasasasssesss‏ 
استخدم عقلك E‏ 
هل أخبرتك السجلات؟ e‏ 
هكذا تغتال الطاقات MS‏ 
فقط دولار! VE elses ee‏ 
السؤال الذهبي VE‏ 
صنائع المعروف VO‏ 
بورصة القرود E‏ 
اشعل عود ثقابك Veloce‏ 
النائمون حينما يفزع الناس! VAs ens‏ 
دللها تعطلك ما ترید! E‏ 1 
حكم المزاج فضاعت الحياة Masses‏ 
السعادة قرار..اتخذه الآن A esa‏ 
طاقات مخبأة 0 
کن کالنهر NER‏ 
رب نومة نافهة NOs‏ 
كفانا تعقيداً N‏ 
اخاطبهم بقدر توجهاتهم AN ca‏ 
اکسرالقید ولا تخف Ates‏ 
أفكار في انتظار الآتي Es‏ 


معادلة النجاح..إرادة وعمل Eee‏ 
ادمان الشكوو..حرمان وألم ...£ Q€‏ 
لا تحسبوه شرا لکم QO‏ 
التسامح..سحابة لا تمل الرواء Oe‏ 


الخريطة ليست الواقع sss.‏ 9۹ 
صناعة السعادة..لغة العظماء e‏ 
افحص نفسك! 1 
تذكر أنك تربي أطفالً ا أزهاراً Ea‏ 
أخطاء تعجز عن حملها القلوب es‏ 
القرار بيدك! Eee‏ 
تنويج الاهتمام..جاذبية وحضور EO ses‏ 
فن استثمار الأزمة Ss‏ 
مع ذاتك والآخرين..شيء من الفهم ... ۱١۷‏ 
عفوآررهناك فرق! My‏ 
القلوب الطيبة لاتنشد التصفيق!...... ٠١۹‏ 
نظرة عميقة وأحاسيس مرهفة ee‏ 
ازرع العبير في فمك.فرب كلمة! ........... II‏ 
ثبات المبادئ..أعظم قوة REE‏ 
بين غابتين ME‏ 
وعندها ..ستعذر! Oo‏ 
تحليق بلا أجنحة Ee‏ 


هي أولاً! BV assesses‏ 
أشرقت القلوب فأزهرت الحياة ...2 IIA‏ 
قانون الصدى MNase ase‏ 

من الصدق تبدأً رحلة التوفيق ee:‏ 
خطوات صهيرة..أرباح كبيرة ICC ws...‏ 
جاوز تفکیرهه..تتجاوز حدودهم ES.‏ 
ليس بالمال تتراكم المكاسب EES‏ 
عفوا مثلی لا يدف! Ve‏ 
قوة التكاتف .. صناعة للسعادة Aes‏ 
تمیز بلا حدود ece‏ 
عقول في إجازة Pl eesssesesee‏ 
فاصلة بين الحياة والموت! PF iss‏ 
س.خ BEd Re‏ 
مشكلة أم حل؟ E‏ 
بذل الخير ..دين سريي السداد EO es‏ 
وماذا عن الأيتام؟ esses‏ 
توجه سلبي PV sese‏ 
عندما يلبسنا التفاؤل رداءه EN aes‏ 
استشرف المستقبل le‏ 
في يوم ما... ستقطف الثمار Ease‏ 
جذر واحد وفروع مختلفة! EF ces‏ 
التعليم لا يعني الحكمة EMeesseseses‏ 
لا تستسلم للإاحباط EER‏ 


فکر بالمقلوب EOE‏ 
العملاقان EN‏ 
حكمة الزمان Na a‏ 
هل سمعت بمثل هذا! ENS ea‏ 
الحافز الداخلي ENE‏ 
الانخباط يكفل الحرية OSes‏ 
إهمال البدايات فشل للنهايات Ol aie‏ 
قدوة خير من ألف خطيب OF ed‏ 
انزع قناعك OF asses anaes‏ 
فلتشرق شمسك OCs‏ 
مدينة المجانين | 
ما أروع أن تكون إنساناً! Os‏ 
القرد الأحمق O‏ 
المدرسة العجيبة OAs‏ 
قلب العربة..فكرة قد تحتاجها Oa:‏ 
ضعف نظر NE‏ 

Ms sS الصوت الداخلي‎ 

DC casas نظرة بالأفق‎ 

صباحك ورد Ede‏ 
بداخلك عملاق..ايقظه MEE. el‏ 
قلها ولا تخف My‏ 
كذ د خاتك LM‏ 

الرؤية الواضحة..قوة وانجاز Assess‏ 


الفلتر العجيب Dl‏ 
لاشي»ء يستحق! E Sites Ê‏ 
ليس بالحلول المهحقدة Mes‏ 
الحياة بلا حركة! Me Sy‏ 
في معركة الحياة VE sese‏ 
اجتهاد في غير محله! VES‏ 
عندما يبوح الأب ..ذات صباح .............. [VO‏ 
من الغبي؟ Ms Sy‏ 
عمق أكثر نجاح أكبر Ves:‏ 
تجزئة المشاريع..إعلان للنصر ............ IVA‏ 
بداخلك حلال للمشاكل VA sass‏ 
عقلية ذئب! Ae e‏ 
يد ليست كاأياد ي! LAL sss‏ 
الوزير الكناس DASE,‏ 
سارقو الأحلام AEs‏ 
من ركل القطة؟ AE eae‏ 
قبر الكناري MO os‏ 
الاستقامة ,حصن لايخترق Mese.‏ 
المدير الغائب! TT‏ 
افعل شيئا MM‏ 
الإتقان هواية العظماء Asis:‏ 
ثمن الألم (esses‏ 


سلبية متجذرة OR‏ 
ثلمة في سور العقل II eta‏ 
قطرات.. ثم سیل عرم E ees‏ 
انصف نفسك IG‏ 
نقص المعلومات Mame a‏ 
وسع العظيم وضاق بالصغیر!ا...... ۱۹۷ 
الحياة حلوة INS‏ 
ولكکن قلوبهم ا Rs‏ 
اليد الواحدة تصفق أحيانا! Asean‏ 
عقل ورفق..نجاح باهر E‏ 
دوافې اقوی Eee‏ 
في درب الحياة..محطة انتباه! ES‏ 
درس من الطبيعة Ole‏ 
عبقرية طالب NE a e‏ 
خوض في شجن الحب Aeneas‏ 
تعاطف في غير موضعه! ene‏ 
واعرض عن بعض Pesos‏ 
أقدم ولا تهاب MMe‏ 
ضفاف واضحة sese‏ 
مهمة واحدة و عقول متابينة IES‏ 
القيادة بالقوة e TT‏ 
الأهم أولاً COT sss‏ 
عندما تشرق شمس الحقيقة TIM‏ 


بين الحياة والموت Er. tS‏ أزيز المحرك ..الأمل القاد م EE ees‏ 


التقدير..تلك الرغبة المشتعلة Ieee‏ هل حاولت؟ VEO‏ 
القوة العجائبية للقناعات Rea‏ النجاح والفشل LENS‏ 
جحر واحد ولدغتان! Eo‏ قائد بالفطرة o E‏ 


الأهم قبل المهم PQ...‏ هل تتحرك الارض من اجلك؟ ................ 0( 
لولا القسم! RE‏ أول خطوة واول خيط Mee‏ 
وشم على العقل a‏ المراجع N‏ 
خطأ ... كشف الحقيقة CEC sass‏ السيرة الذاتية للمؤلف Noses‏ 


لا تياس..فقط غير إستراتيجيتك 


جلس رجل أعمى على إحدى عتبات عمارة واضعاً قبعته بين قدميه وبجانبه لوحة 
ڪب علیها : «آنا آعمی اآرجوڪم ساعدوني» مر رجل إعلانات بذلك الأعمى وقد لفت 
نظره أن قبعته لا تحوي سوى قروش فليلة! فوضع المزيد فيها . ودون أن يستآذن الأعمى 
آخذ لوحته وكتب عليها عبارة آخرى وآعادها مڪانها 
ومضى 2 طريقه,لاحظ الأعمى أن قبعته قد امتلأت 
بالقروش والأوراق النقدية , قعرف آن شیا قد تغير 
وأفرك أن اترجل ق آخد ك هي فا ك الوا اك 
آدى إلى ذلك التغيير, فساآل أحد المارة عما هو مكتوب 
عليها فڪانت ڪالآتي: «نحن ب4 فصل الرييع لڪنني 
لا أستطيع رؤية جماله». 


وسيلتك». 


0 نظر أحد سائقی الحافلات 2 وجوه الركڪاب وتوقف 
لوا و وآعطى ڪل راڪب منها. وقد 
الك القر قال» آنا لم آل کے اب 
انتباه الصحف»› ولڪني ريت الكآبة على ویخۈة الرڪاب 
ے ذلك اليوم» فقررت آن قوم بما يسعدهم › فانا آشعیر 

اادد هد العطاءۂ وها قت به لم الا كا اا 2ة 
هذا الجانب». 


اخياة بلا بريد إلكترونى !| 


تقدم عاطل عن العمل لشغل وظيفة (ساع) 4 شركة مايكروسوفت هقابله مدير 
اقوارد المر وا رق له اشارا ته كال ته 

( لقد تم قبولك آريد عنوان بريدك الإلكتروني» وسأرسل لك استمارة التعيين. 

آ ات اتر 117 املك خاسبا ضا :ول بريد الكضتروي: 

قال المدير: آنا آسف. إذا لم يكن لديك بريد إلكتروني» فهذا يعني أنه لا وجود لك 
ومن لا وجود له» لا یحصل على عمل! 

غادر الرجل محبطا مكتثبا لا يدري ماذا يفعلء e‏ 
کن ان هة ا سرو اخار ودار د اا حه ای :ا کی م 
الظماطم. 

ظل الرجل يمر على المنازل» حتى باع الكمية كلهاء و2 آقل من ساعتين ڪان قد 
جع ك مضاعفة راس ماله 

كرر الرجل هذه العملية ثلاث مرات» وعاد إلى منزله 
وي جيبه ۸٠‏ دولارأ. لاحظ الرجل أنه يمكنه الحياة بهذه 
الطريقة› فبداً بهت ال اسن كرا صباح ڪل يوم› 
ويعود متأخرا. وبذلك أصبحت آمواله تتضاعف مرتين آو 
| ثلاڻا ڪل يوم. 

بعد فترة قصيرة اشترى عرية يد» تم سيارة نقل» ثم 
امثلك آسطولا كاملا ن السيارات: 

بعد خمس سنوات آصبح الرجل من أكبرتجار الأغذية 
ب الرلايات المتحدة ويد يخطط لمستقبل عائلته» فقرر أن 


بت بز امن ان اة 

اتل اة الاس اكا لفاك 2 ى ايع الان وك اتا 0 
قلي سك السار بون اکرو فا جاب الرجل اس علبي و اکرو 

أجاب السمسار بدهشة: (ليس لديك بريد إلكتروني» ونجحت ب4 تكوين إمبراطورية 
کخمة اهل تیل ما کان مودک لك لو كان داك رند کے۹ 

کر ال ق ت اا ك ا ضر س اا تی کا 
مايڪروسوفت!() 


£ قول مايكل جوردان لاعب كرة السلة الشهير: لقد 
اا د 
أكثر من ثلاث مائة مباراة .وعهد إلى بالرمية الرئيسية 
۹ 2 ست مرات آخطآت فيها كلها وظللت آفشل وأفشل 
وڪان هذا سبب نجاحي. 


و 


مشكلة وثلاث خيارات 


اشتكت ابنة لأبيها مصاعب الحياة وقالت إنها لا تعرف ماذا تفعل لمواجهتهاء لأنها ما 
آنا و کے ھا و کا کی ا ل د مان ا اا 
أبوها إلى المطبخ وملا ثلاثة أوان بالماء ووضعها على نار 
ساخنة › 
وسرعان ما أخذ الماء يغلي 2 الأواني الثلاثة »فوضع 
2 الإناء الأول جزرة »و الثاني بيضة› و الثالث حبات 
الق لتحت وال الو 
وأخذ ينتظر إلى أن ينضج ما ب الأواني الثلاثة وهو 
صامت »نفد صبر الفتاة واحتارت» انتظر الأب بضع دقائق 
ثم أطفاً النار »ءوآخذ الجزرة و البيضة و القهوة المغلية 
ووضع كلا منها ب2 إِناء 
وقال لابنته : ماذا ترين ٩‏ 
آجابت : جزرة و بيضة وبن. 
طلب متها أن تفس الجزر فلا حظت آنه ضار تاضجا 
۶ي ورخوا »ثم طلب منها أن تنتزع قشرة البيضة» فلاحظت 
أن البيضة باتت صلبة »ثم طلب منها آن ترتشف بعض 
القهوة » فابتسمت الفتاة عندما ذاقت نكهة القهوة الغنية 
ماذا يعني هذا يا أبي؟ 
فقال: اعلمي يا ابنتي آن كلا من الجزر والبيضة والبن 


مختلف ومغاير تماما عن الآخر» › 
أما البيضة فقد كانت قشرتها الخارجية تحمى سائلها الداخلى » لكن هذا الداخل 
آما القهوة المطحونة فقد كانت ردة فملها فريدة اذ إنها تمكنت من تغيير الماء نقفسه 
فماذا عنك؟ 
هل نت الجزرة التى تبدو صلبة ولكنها عندما تتعرض للصعوبات تفقد قوتها؟ 
وقد تبدو قشرتك لا تزال كما هى ولكنك تغيرت من الداخل »فبات قلبك قاسيا. 
آم آنك مثل الين المطحون »الذي يغير الماء الساخن (وهو مصدر الألم)بحيث يجعله ذا 
طعم أفضل5. 
# لاحظ أحد المهندسبين المكلفين بالعمل على إحدى 
المعدات الجديدة التي تعمل بالرادار 2 رايثيون أن أصابع 
الشيكولاته ذابت 2 جيوبه عندما اقترب من الرادار 
النشط ثم ذهب بعد أن شغلته هذه الظاهرة وأحضر بعض 
الفشار فوجد آن أشعة الرادار بامكانها طهو هذا أيضا 
و2 الشهور القليلة التالية اكتشف هذا المهندس تدريجيا 
چ ۾ پم ب كيفية الوصول للصورة النهائية للمنتج الذي يباع اليوم 
بالملايين والذي يسمى «المايكروويف» . 
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التفكير مرتين.. اسلوب العقلاء 


ك إحدى الليالي جلست سيدة 2 المطار لعدة ساعات ے انتظار رحلة لہاء وأثاء فترة 
انتظارها ذهبت لشراء ڪتاب وڪيس من الحلوى لتقضي بهما وقتهاء فجاة وبينما هي 
منهمكة بك القراءة أدركت أن هناك شابة صغيرة قد جلست بجانبها واختطفت قطعة 
من ڪيس الحلوى الذي ڪان موضوعا بينهما. 

قررت أن تتجاهلها ك بذاية الأمر ولكها شعرت بالانرعاج هدما كانت اكل 
الخااى رفكو تد اسا مقا ات عدو اها اكا اكل من لكين 
آیظنا 

کیا بات اقب فلا کی کرت د تفا داد وی ی کن ارا متا 
وك الأ خااق افحت هذه القاس كا حرام رامات هة فا بط كل 
ر کان 6 کل فة من الخو كا لدا اكل و اة خا وتر اة 
المستتكرة بين آعينهما وهى متعجبة مما تفعله» وبعد ذلك قامت الفتاة وبهدوء وبابتسامة 
خفيفة باختطاف آخر قطعة من الحلوى وقسمتها إلى نصفين فأعطت السيدة نصفاً بينما 
أكلت هي النصف الآخرء آخذت السيدة القطعة بسرعة وفكرت قائلة (يا لها من وقحة 
رفرس حن شکرا کم قفا کي 

بعد ذلك بلحظات سمعت الإعلان عن حلول موعد الرحلة فجمعت آمتعتها وذهبت 
إلى بوابة صعود الطاثرة دون أن تلتفت وراءها إلى المكان الذي تجلس فيه تلك السارقة 
الوقحة. ويعدما صعدت إلى الطائرة ونعمت بجلسة جميلة هادئة آرادت وضع كتابها الذي 
قاربت على إنهاته 4 الحقيبة» وهنا صعقت بالڪامل» حيث وجدت ڪيس الحلوى الذي 
کک جا کے فت اتک وداک کو 0 ی کو كان کس افو داف 
ملكا للشابة وقد جعلتني آشارڪها به) 
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كم مرة بے حياتنا كنا نظن بكل ثقة ويقين بأن شيئاً ما يحصل بالطريقة الصحيحة 
التي حكمنا عليه بها» ولكننا نكتشف متأخرين أن ذلك لم يڪن صحيحاء وڪم مرة 
فقدنا الثقة بالآخرين وتمسكنا بآرائنا فحكمنا عليهم بحكم بعيد عن الحق والصواب 
بسبب تلك الآراء المغرورة. هذا هو السبب الذي يدعونا للتقڪير مرتين قبل آن نحڪم 
على الآخرين... فلنعطي الآخرين الفرص قبل أن نحكم عليهم بطريقة سيئة. 


٭ ے عام Yo‏ م »نسي فرانك ماڪنمارا نقوده ذات 


۰ بطافة «داینرز كلب كارد» . 


فكر خارج الصندوق ! 


لبيته فان سيارته لا تممل إذا اشترى بوظة بالفراولة! أما إذا اشترى بوظة بالشوكولاتة 
أو الفانيلا فإنها تعمل! ظن موظف ا أو آنه غير عاقل! ولڪن 
الزبون آصر فأرسلت الوكڪالة مهسا فوجد آن المشكلة حقيقية واحتار 2 تفسيرها! 


واستمرت المشكلة والوكالة تهملها لأنها لا تمرف كيف تفسرها» حتى بحث مهندس 
(غير تقليدي) 2 المشكلة وكشف اللغز! فقد كانت عبوات بوظة الفراولة تباع جاهزة 
دل الكل ا لا هتفرن هر رها سر دفن ها باج راء هة ار هرود 
والفانيلا إلى خمس دقائق وكان نظام تشغيل إلسيارة يسخن بسرعة بحيث لا يعمل مرة 
آخرى عندما تطفاً السيارة إلا بعد أن يبرد قليلا وذلك بعد ٤‏ دقائق تقريبا! 


# إن مٿل الذي يتعلم ولا يطبق ڪمتل الذي يريد اڪتساب 

اللياقة ولكنه لا يتدرب ولا يحافظ على غذاء صحي› ومثل 
ر چ پو بج الذي يعمل ولا يعلم كمثل الذي يسافر دون أن يعرف الطريق 

المؤدية إلى جهته فهو كلما سار آڪٿر ڪلما ضاع آڪثر. 


ل! ظهرا أبقى ولا أرضا قطع 


قذم أحد الآثرياء غرضاً لأحد المزارعين بإعطائه جميع الأراضي التي يقطعها سيراً 
على الأقدام خلال نهار واحد شريطة الرجوع إلى نقطة البداية التي انطلق منها قبل 
مغيب الشمس و2 صبيحة اليوم التالي وقبل طلوع الشمس بد رحلته جريا على الأقدام 
واستمر المزارع 2 الجري ليقطع آأكبر مسافة ممكنة ناسيا آن عليه الرجوع قبل 
مغیب الشمس, وعند العصر أدرك ذلك فآخذ يرڪض مسرعا وعیناه تراقب الشمس 
وهي تقترب من مغيبها. وبدآ يضغط على نفسه آكثر فأكثر رغم التعب الشديد الذي 
يعانيه, حتى انهارت قواه عندما وصل إلى نقطة البداية وذلك مع غروب الشمس 
الكنه مع ذلك آصيب بنوبة قلبية آودت بحياته! 


# انتقلت سيدة مع زوجها الضابط لحد الحدود اليرية 
ولكنها ضاقت من الوحدة هناك فقررت العودة لأهلها, 
ولڪن خطابا تاها من والدها غير مجرى حياتها ڪتب 

فيه: اتان بتظران من النافذة أخدهما اتجه بيضره إلى 
الوحل آما الآخر فصوب نظره ا نجوم السماء. 
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هم العدو فاحذرهم 


يحكى أن مجموعة من الضفادع كانت تقفز مسافرة بين الغابات , وفجاة وقع من 
الملجموعة ضفدعتان 4 بتر عميقة . فتجمع جمهور الضفادع حول البثر . وما شاهدوا 
مدى عمقه صاح الجمهور بالضفدعتين اللتين 2 الأسفل أن حالتهما ميؤوس منها و أنه 
لا فائدة من محاولتهما الخروج. تجاهلت الضفدعتان تلك التعليقات وحاولتا الخروج من 
تلك البئر بكل ما آوتيتا من قوة وطاقة , واستمر جمهور الضفادع بالصياح بهما آن تتوقفا 
ا ا 

انصاعت إحدى الضفدعتين لهم وحل بها الإرهاق و يئست فسقطت إلى آسفل البئر 


0 


ملبه. 

أما الأخرى فقد استمرت 2 القفز بكل قوتها واستمر جمهور الضفادع ب2 الصياح بها 
طالبين متها أن تشع حذدا لالم وتستسلم لقضانها, وترى ها وصل به الحال سخ الضقدءة 
الآخرىولكنها لم تبال وأخذت تقفز بشكل أسرع وأقوى حتى وصلت إلى الحافة ومنها 
أا وس ية اا 

عند ذلك سالپا جمهور الضقادع: آتراك لم تكوني تسممين صياحتا شرح لم أحد 
الضفادع آنها مصابة بصمم جزئي .لذلك كانت تظن وهي ے البئر آنهم يشجعونها على 
إنجاز المهمة الخطيرة طوال الوقت. 


SR GG I 
فقط لا تجعل الآخرين يجعلونك تعتقد تعتقد أنك لا تستطيع فعل فعل ذلك»‎ 


# الخطوط الجوية السنغافورية تعد واحدة من آنجح 


: شرڪات الطيران ات ودا ف ول E‏ 
AH HÎ‏ نسترخی أبدًا « فالشركة لا تستمر 2 الاحتفال بإنجازاتها 
طویلاًَ لأنها تعلم أن التحدي التالي قريب للغاية . 


سر القطرات 


آرسل أحد الملوك ابنه لحد الحڪما اء لكي يتعلم منه سر السعادة 4 الحياة, وعندما 
ولا د د ر اک هه کا من الناس,انتظر الشاب كثيرا حتى حان 
دوره للحديث مع الحڪيم > وبعد دخوله عرض عليه الحكيم آن يقوم بجولة داخل القصر 
ويعود لمقابلته بعد ساعتين»و قدم للفتى ملعقة صغيرة فيها نقطتان من الزيت قائلا» 
آمسك بهذه الملعقة 2 يدك طوال جولتك» وإياك أن ينسكب منها الزيت». آخذ الفتى 
يصعد» ويتجول 2 القصر مركزا على الملعقة؟. لم رج قابا الحكيم الذي اله 

هل رآيت السجاد الفاخر 2 الصالون 5هلا ستمتعت بالحديقة الجميلة؟ وهل استوفقفتك 
الكتب الرائعة ثعة 4 مڪتبتي؟ ارتبك الفتی واعترف له بآنه لم ير شيئا؛ فقد ڪان همه 
الأول أن لا تتسكب نقطتا الزيت من الملعقة., .فقال الحڪيم: 

ارجع وتعرف على معالم القصر.. . فلا يمكنك آن تعتمد على شخص لا يعرف 
البيت الذي يسڪن فيه .عاد الفتى يتجول 2 القضر متها ا الروائع الفنية المعلقة 
نالدرا درام ا و رر اا و فارج إل ااي کی ده 
بالتقصیيل ما رآی... فساله الحڪيم : 

ولكن آين قطرتا الزيت اللتان عهدت بهما إليك؟ ! نظر الفتى إلى الملعقة فلاحظ 
آنهما انسڪبتا.. فقال الحڪيم :تلك هي النصيحة التي أستطيع أن آسديها إليك. 

سر السعادة هو آن ترى روائع الدنيا وتستمتع بها دون آن تسڪب قطرتي الزيك ندا 

قهم الفتى مغزى القصة؛ ؛ فالسعادة هي فن التوازن بين الأشياءء فهي الوصفة الأكيدة 


کو 2F‏ 0 عندما ستل الاسكڪندر الآڪبر ڪيف استطاع التغلب غلی 
العالم آجمع ؟ آجاب: : بعدم التسويف. 
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بذر اليوم ثمار الغد 


قرر أحد البنائين المهرة أن يتقاعد ليتفرغ لأسرته ويستمتع بحياته الخاصة. وعندما 
أبلغ صاحب العمل بقراره طلب منه أن يبني بيتاً واحدا فقط قبل ن يترك عمله٫ليڪون‏ 
ذكرى للاين وافق البتاء على مضض , فراح يعمل بسرعة وعدم إتقان مستخدما أسواً 
مواد الا و کان ات اسا بیت اة 2 حاترا آنهى غملة غير اشن فد 
بصاحب العمل يقدم له مفتاح المنزل قائلا: هذا المنزل هدية التقاعد لك بعد سنوات من 
العمل وقد آظهرت فيها حبك وتفانيك و إخلاصك ! 


«ما نصنعه اليوم يصنعنا 2 الغد وما نبنيه الآن نرتكز عليه فيما بعد». 


كل كان فاط ر كدوم لر واف ترافذك الات 


اوا الوا تر بها فوك د اترات اکن ك خاو 
کاو تغني.وسوف ترى الشمس وهي تلقي خيوطها الذهبية فوق آغصان 


الشجر لتصنع لك عمرا جديدا وحلما جديدا .. وقلبا جديدا.. 


لا تحمل الكأس طويلا فيؤذيك ! 


رفع الأستاد كأسا من الماء 2 إحدى المحاضرات وسال الطلاب:»ما هو 2 اعتقادكم 
وزن هذا الڪاآس من الماء؟».الإجابات ڪانت تتراوح بن ۲۰ جم ا : جم »فاآجاب 
المحاضر :لا يهم الوزن مطلقا فالوزن هنا يعتمد على المدة التي آأظل ممسكا فيها بهذا 
الكأس »فلو رفعته لمدة دقيقة لن يحدث شيء ولو حملته لمدة ساعة فسأشعر بألم 
يدي , ولڪن لو حملته لمدة يوم فستطلبون سيارة 
طالت مدة حملي له زاد وزنه. 


«حينما نحمل مشاكلنا وآعباء حیاتنا 2 جمیع 
الأوقات, سيأتي وقت لن نستطيع فيه المواصلة أبدا». 


التوقف عن مص إبهامي .... ٍ 
جاب الحكيم لا تقلق , فقط اختر إصبعا مختلفا للمص ڪل 
يوم من ایام الأسبوع. ندل المريض جهده لاتباع هذه النصيحة 
وقبل آن ينتهي الأسبوع كان قد شفي . 
عندما یتحول عیب ما إلى عادة ,تصعب مكافحته , لكنه 

ا ۾ عندما يتطلب منا مواقف واعية وقرارات وخيارات ,نستطيع 


إيقافه فورا.. 


الوزير الكناس 


قام وزير ب اليابان بعمل مشكلة سياسية فتمت معاقبته و 
الناس وهو يكنس وقد كان سعيدا ويغني بمرح ظاهر» فقالوا له: كيف حالك وآنت 
تكنس؟ فقال: آنا لش تاا آنا أ حافظ على صحة المواطنن . 

لقد غير هذا الوزير إدراكه بآن جعل نفسه متميزا مفيدا لمجتمعه» مما جعله يشعر 
يكل فك الراحة اة 


+ يحڪی آن صبيا ڪان يحمل ے2 يده صحنا مغطى فمر برجل 
فضولي› فقال له : يا صبي ماذا تحمل 4 الصحن الذي معك؟ 
فأجاب الصبي : لو رادت آمي أن تعرف ما فيه لما غطته. ما 
آبلغ رد هذا الخستر دنا قبح التدخل ے2 شؤون الا خرن 


سارقو الأحلام 


طلب المعلم من تلاميذه كتابة ما يتمنونه ج المستقبل كموضوع لاختبار مادة التعبير 
فق الطلاب يكتبون وكات الأمنبات ضغيرة 2 الجملة ما عدا طالبا واحدا فقد 
طرز الورقة بأمنيات عظيمة» فقد تمنى أن يمتلك أكبر قصر وآجمل مزرعة وأفخم 
سيارة وأجمل زوجة! وعند تصحيح الأوراق أعطى المعلم هذا الطالب درجة متدنية مبررا 
هذا بعدم واقعية الأمنيات واستحالتها فكيف بكل هذه الأماني لصغير لا يڪاد يجد 
قوت يومه! ثم قرر رأفة بالصغير أن يعيد له الورقة شرط آن يكتب أمنيات تناسبه حتى 
يعطيه درجة أكبر. فرد الصغير وبكل ثقة وقوة على عرض المعلم قائلا: احتفظ بالدرجة 
وسآحتفظ بأحلامي!! ولم يعض وقت طويل 
حتى امتلك الصغير ما تمناه وأكثر! 

«سارقو الأحلام ومحطمو الطموح 
موجودون بے حياتتا قد يسخرون منا وقد 
يبذل أحدهم الجهد العظيم لبناء الحواجز 
آمامنا وتراهم يتربصون بنا الدوائر وينصبون 
لنا الحبائل فهم أآعداء 2 آثواب أصدقاء 
فيجب الحذرمنهم والتتبه لہم»!! 


فيك .. فقال : آنا آعلم آن فلانا ليس بشرير فينبغي آن 
ننظر هل ناله من ناحيتتا آمر دعاه إلى ذلك فجت عن 


ر القاء عليه 2 المحافل فقال : آما ترون أن الأمر إلينا أن 
يقال فينا خير آو شر . 


ت 


» gموال‏ لون میر 


ا قناة (همسات وردية): 
ه تعلمي فنون الذكاء العاطضي في العلاقة الزوجية. 
-٣‏ قفاق آنا واقھق): 
« لشخصية قوية وثقة بالنتفضس عالية. 
٣‏ قناق ولا آروع) 
» حلق مع روعة القصص و دهشة الشعر و عبقرية الحرفق. 
قتاة (ذوقبات) 
ه تعلم فنون الاتيكيت لأناقة الروح والشكل  .‏ ام“ 
۵- قفاة (فادي الذذكياع): 
« شغل مخكت وتعلم مهارات الابداع واستمتع بقصص ١‏ 
قتاق اعقلت الباطن): 


« لخطى عملاقة أدراك قوتك الخقية وأيقظها. 
۷ قناة (مرافي) للوسائط 
« مختارات بصوت المشرف ومتوعات شيقة مسموعة وصرني 


للاشتراك ارسل رقم القناة الى: 


a e 
موبایلی؛‎ A۸۴ ۱۲ ١ الاتصالاته‎ 
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